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Planu prace $kolského zariadenia na gkolsky rok 2023/2024.

Vyhodnotenia plnenia planov prace jednotlivych oddeleni.

Informacie o &innosti Rady kolského zariadenia pri cvC Humenné.



Sprava
o vysledkoch a podmienkach vychovno-vzdelavacej €innosti
Centra volného &asu, Namestie slobody 1736/48, Humenné za $kolsky rok 2023/2024.

7ikladné identifikaéné udaje o $kole: (§ 20ds. 1 pism. a)

1. Nazov ¥kolského zariadenia: Centrum volfného ¢asu, Namestie slobody 1736/48, Humenné
2. Adresa gkolského zariadenia: Namestie slobody 1736/ 48, 066 01 Humenné

3. telefénne &islo: 057 7722744-5, 7886170 mobil: 0910 567 984

4. Internetova adresa: www.duhacvc.sk, e-mailova adresa: cvche@cvche.edu.sk

5. Zriadovatel: Mesto Humenné

6. Vedtici zamestnanci skoly:

Meno a priezvisko Funkcie
PaedDr. Lubomir Kunas riaditel €kolského zariadenia (od 01.11.2022)

RADA SKOLSKEHO ZARIADENIA PRI CENTRE VOINEHO CASU, Namestie slobody 1736/48,

HUMENNE
N&amestie slobody 1736/ 48, 066 01 Humenné

SPRAVA RADY SKOLSKEHO ZARIADENIA
pri Centre vofného ¢asu Humenné.

Rada kolského zariadenia pri Centre volného &asu bola zriadena v zmysle § 24 ods. 3
s4kona 596/2003 Z.z. o $tatnej sprave v Skolstve a gkolskej samosprave azmenea doplneni
niektorych zékonov v zneni neskordich predpisov.

Cinnost rady 3kolského zariadenia za Skolsky rok 2023/ 2024

Na zasadnutiach Rady Skolského zariadenia boli jej ¢lenovia oboznameni s vysledkami
vychovno- vzdeldvacieho procesu, s plnenim uloh, so Spravou V\'/chovno-vzdelévacej ¢innosti, jej
vysledkoch a podmienkach, s hospodarenim a finan&nym zabezpecenim gkolského zariadenia,

s dianim v Centre volného ¢asu. Rada $kolského zariadenia zasadala v tkolskom roku 4 krat,
vyjadrovala a presadzovala zaujmy verejné, deti a rodicov, pedagogickych a nepedagogickych
zamestnancov , prerokoval sa metodicky pokyn k organizacii klubovej ¢innosti.



Clenovia rady $kolského zariadenia pri CV€ Humenné v $k. roku 2023/2024

Meno a priezvisko Funkcia Zvoleny / delegovany / za
Bc. Jana Blichova predseda pedagogickych zamestnancov
Jana Kanukova clen nepedagogickych zamestnancov
Silvia Matuscakova ¢len zastupca rodic¢ov

Mgr. Lubica BureSova clen zastupca zriadovatela

Ing. Silvia Cukrovana ¢len zastupca zriadovatela

Vyroéna sprava o ¢innosti Rady 3koly za $k. rok 2023/2024 bude zverejnend aj na internetovej
stranke nasho gkolského zariadenia ( www.duhacvc.sk )

V Humennom dna 8.9.2024

Bc. Jana Blichova
predseda RS




Udaje o ziakoch $kolského zariadenia za Skolsky rok 2023/2024 (§ 2 ods. 1 pism. b)

Oblast
Spolu Telovyc Spoloce Veda a Estetick
hova a nsko- technik o, !
Sport vedna a \;yc 1o
Pocdet zaujmovych utvarov 43 20 11 4 8
Pocet klubov 2 2 0 0 0
- i ., . |0
Z toho vedené internymi pedagogmi 0 0 0 0
Pocet ¢lenov zaujmovych Utvarov 442 203 118 27 94
Pocet Elenov klubov 22 22 0 0 0
z toho poéet do 15 rokov 277 103 69 17 78
z toho nad 15 rokov 175 100 49 10 16
L
V minulom %kolskom roku 2023/24 navétevovalo zaujmové utvary Vv cvC 442 c¢lenov

2 Humenného . Pracovali v 43 zaujmovych utvaroch a 246

¢lenov odovzdalo vzdeldvacie poukazy.

Udaje o fyzickom pocte zamestnancov a plneni kvalifikatného predpokladu pedagogickych

zamestnancov gkoly ku dfiu koncoroénej kvalifikacie (§2 ods.1 pis. g)

- ]
r Pocet

zamestnanci CVC 8

Z toho PZ

Z poctu PZ

- kvalifikovani
- nekvalifikovani
-doplfiaju si vzdelanie
Z toho NZ 5
42 poctu NZ

- &kolsky psycholog 0

el ek b S S




Epeciélny pedagég |0

- upratovacky 1

tostatm’ 4

Zoznam vychovavatelov a ich oblast zduimovej ¢innosti

'Meno a priezvisko Oblast zaujmovej ¢innosti
Bc. Jana Blichova oddelenieTVa$
Mgr. Agata Sakalikova esteticko-vychovna oblast,

Odbornost vedenia zaujmovych Gtvarov v $kolskom roku 2023/2024

Na zaklade iniciativy CVC bolo chvalené VZN ¢.179/2021, ktoré umoziiuje zapojenie 4 roénych deti
do aktivit v CVC.

V obdobi september 2023 - jin 2024 prebiehala g&innost pod vedenim troch kvalifikovanych
pedagogickych zamestnancov cvV€ v Humennom a 28 externistov.

Veddci pri praci v ZU dohliadali a usmerfiovali ginnost deti a mladeze pri organizovani vofného &asu
tak, aby ¢innost nemala pasivny charakter, ale aby sa rozvijali spoloéensky prospedné aktivity.

Udaje o aktivitach a prezentacii Skoly na verejnosti ( § 2 ods. 1 pism. i) :

Zaujmova oblast

Medzi najnav$tevovanejsie zdujmové Utvary v Sk. roku 2023/2024 sa zaradili, box, karate,
taekwondo, aerobik, atletika, plavanie Rybicka, fitness, tenis, volejbal, zumba, rybarsky, mazoretky
Amazonky, lampasik — fudové tance, vytvarno — keramicky, tvorilkovia pre m3, Sipky, futbalovy,

logopédia pre M3, letecky modeldr, anglictina, tanegny.

VedUci zdujmového Utvaru Taekwondo sa venuju praci so zaciato¢nikmi a malymi detmi,ktori sa
vramci trénigov zd&astnili paskovania.

Clenovia zaujmového utvaru BOX sa zUcastnili sutaii:
_  21.1.2024 Pohéar Karpét — Rzeszow — Samuel Fejko — 3.miesto
_  15.2.2024 Medzinarodnd liga boxu — Giraltovce — Samuel Oroz — 2.miesto
gimon Kremnicky — 1.miesto
- 6.2.2024 Medzinarodna liga boxu — KoSice — Samuel Oroz — 1.miesto
- 21.4.2024 Dubnica nad Vahom — Samuel Oroz — 2.miesto

- Veler boxu — Kamenica nad Cirochou — Adam Voloch — 1.miesto
Samuel Fejko — 1.miesto



Stanislav Sivy — 1.miesto
Dominik Vohar — 2.miesto
Samuel Oroz - 2.miesto

Mazoretky Amazonky sa pocas roka zdgastriovali na viacerych kultirno spologenskych
vystupeniach, kde vefmi déstojne prezentovali Centrum volného ¢asu a mesto Humenné.
Potas pdsobenia v k.roku 2023/2024 sa zfastnili viacero podujati a to roztlieskavania na
futbalovych zapasoch, Svejkovych pivnych drioch, otvorenia cyklistickych pretekov na juznom
namesti a sezénu sme ukongili vystipenim na Kultdrnom lete, ktoré sa konalo na amfiteatri.

25.11.2023 sa v priestoroch CVC konal $ipkarsky turnaj o pohér riaditefa cvC, od 18.1.2024 sa

v $ipkarskej miestnosti v cVvC zakal prvy roénik Sipkarskej ligy na 12 kél.

0d februéra do juna v CVC prebiehal prvy ro€nik vedomostnej sttaze Schoolquiz. Tejto sutaZe sa
zG&astnili véetky humenské skoly, ktorych zriadovatelom je mesto Humenné.

16.4.2024 CVC organizovalo prvy ro€nik recitacnej sutaze pre deti z MS pod nazvom Vcielka.

Prilezitostna zaujmova oblast:

Prebiehala vo forme jednorazovych akcii, ktoré boli pripravované pre deti, mladeZ a dospelych
regionu Humenné. Hlavnym ciefom prilezitostnej ¢innosti bolo zapojit do cinnosti cvC aj tie deti
a mlades z okolia, ktoré sa nestretdvaju pravidelne a nepracuju v zdujmovych Gtvaroch.

Tymto spdsobom si deti a mladez vytvarali kladny vztah k cvC.

Véetky tieto akcie boli organizované na baze dobrovolnosti a boli to akcie z oblasti kultury, umenia,
prirodovedy a ekologie, techniky, $portu, turistiky a spologenskych vied.

Klubova oblast:

Klubova &innost pre zaujemcov, ktory uZ vyrastli zo 3kolskych lavic zatala fungovat na zéklade
riaditefom vypracovaného Usmernenia ku klubovej &nnosti, ktord nasledne bola prerokovana
a schvélena v Rade Skoly pri cv€ a podstipend veducej odboru Skolstva.

V roku 2023/24 sa zadali rozbiehat tieto kluby: Box, Tai chi, .

Oddelenie TVa$ / Zaujmova oblast

Potas &kolského roka 2023 /2024 na oddeleni TV a S pracovalo 19 zU z toho :
2 7U interna pracovnicka pre Z8 a mlédez, 17 zU externi pracovnici.

Pravidelna ziujmova ¢innost’

P&, N4zov zaujmového utvaru Veduci ZU

1. Volejbal MIX Eugen Kudzej
2. Zumba Martina Kosova
3. Box Marian Miko

4. Volejbal MIDY Jan Karsko

5. Taekwondo Marek Goga

6. Karate zaGiato¢nici Jana Blichova
7. Karate pokro€ili Jana Blichova
g. Fitness Jana Blichova




9. Plavanie rybicka Martin Lipinsky
10. Lezecky Tomas§ Savkanié
am ybarsky Marian Gulko
12. Vybijana Anna Kariukova
13. Sportovy Simon Ko&an
14. Stolny tenis Martina Olexova
15. Tenis Miroslav Zagora
16. Atletika Marek Lucka
17. Futbalovy Marcel Pekala
18. Sportovo- pohybovy Helena Dzanova
19. Vybijana Gabriela Balintova
20. Sipky Cubomir Kunas
ZU Karate

Karate je tradiéné japonské bojové umenie, ktoré vzniklo na ostrove Okinawa v Japonsku. Slovo
"karate" doslova znamen4 "prazdne ruky" (kard — prazdne, te — ruky), ¢o naznacuje, Ze ide o boj bez
zbrani. Karate sa vyvinulo kombinaciou miestnych okinawskych bojovych technik a ¢inskych

boj ovych $tylov, ktoré boli ovplyvnené obchodnymi a kultirnymi vymenami medzi Okinawou a
Cinou v priebehu storoéi.

Hlavné charakteristiky karate:

1. Techniky uderov a kopov: Karate sa ststred’uje na rychle a presné udery péstou, otvorenou
rukou, laktami, kolenami, a na rozne druhy kopov. Tieto techniky su zamerané na efektivne
a rozhodujtce utoky a obranu.

2. Kata: Kata s formalne sekvencie technik, ktoré predstavuji simulované boje proti
imaginarnym protivnikom. Kata su doleZitou su€ast'ou tréningu, pretoZe ucia techniky,
spravne drzanie tela, rovnovahu a dychanie.

3. Kumite: Kumite znamen4 volny boj alebo sparing a je doleZitym aspektom tréningu karate.
Praktikuje sa v kontrolovanom prostredi, kde cvi¢enci testuju svoje techniky a reflexy proti
Zivym partnerom.

4. Fyzicky a mentalny rozvoj: Karate nie je len o fyzickej sile a bojovych schopnostiach.
Doéraz sa kladie aj na rozvoj discipliny, sebaovladania, trpezlivosti a moralnych hodnét, ako
su ucta, pokora a ¢estnost.

Styly karate:
Existuje mnoho roznych $tylov karate, z ktorych naj znamejsie su:
« Shotokan: Styl, ktory kladie doraz na hlboké postoje, silné techniky a rychlost’. Je to jeden z
najrozsirenejich Stylov karate na svete.
¢ Goju-Ryu: Kombinuje tvrdé a mikke techniky. Charakteristické su kruhové pohyby, kratke
a silné tdery a techniky dychania.
« Shito-Ryu: Zahtiia Siroku $kalu technik a katas, ktoré kombinujt prvky viacerych stylov
karate.
e Wado-Ryu: Zameriava sa na vyhybanie sa a vyuZivanie pohybov na zniZenie rizika utoku.
Historia a rozsirenie:
Karate sa zatalo $irit mimo Japonska najmé v 20. storoci, ked japonski majstri za¢ali cestovat’ do
zépadnych krajin a zaloZili 8koly bojovych umeni. Dnes je karate populdrne po celom svete a
praktizuje ho mnozstvo l'udi vSetkych vekovych kategorii. Karate sa stalo aj olympijskym Sportom
a prvykrat bolo sti¢astou letnych olympij skych hier v Tokiu v roku 2021.
Karate sa vnima nielen ako $port, ale aj ako spdsob Zivota, ktory poméha cvi¢encom dosiahnut’
ynutornd harméniu, fyzickd kondiciu a mentalnu odolnost.




Karate navstevuju deti a mladeZ od 5 do 30 rokov. Tréningy prebiehali v CVC a mestskej $portovej
hale v Humennom. Venujeme sa $tylu Goju-ryu, kde okrem technik karate u deti a mladeze
rozvijame obratnost, sustredenost, vytrvalost’ a fyzicku zdatnost’. Boli sme zaradeny do systému
Slovenského zvidzu a tak sme absolvovali niekol’ko sutazi pocas roka. Sutazili sme

v kategoriach kata, kumite a agelity. V sutazi na Majstrovstva Slovenska Goju ryu sme ziskali
jedno prvé miesto, jedno druhé miesto , dve tretie, tri §tvrté a piate miesto. Na zaver krazkovej
¢innosti cvicenci absolvovali skusky technickej vyspelosti, kde sme zhodnotili uspechy aj
neuspechy nasich kruzkarov.

ZU Fitness

Fitness je skvely spdsob, ako sa starat’ o svoje telo, zlepSovat’ kondiciu a celkové zdravie. Zahriia
Siroku $kalu fyzickych aktivit, od cvi¢enia vo fitness centre, cez beh, cyklistiku, plavanie, aZ po
rézne skupinové $porty alebo jogu. Hlavnym cielom fitnessu je zlepSit telesnti kondiciu, silu,
vytrvalost,, flexibilitu a koordinaciu.

Preco je fitness dolezity?

1. ZlepSenie fyzického zdravia: Pravidelné cvi€enie posiliiuje srdce, zlepSuje krvny obeh a
znizuje riziko chronickych ochoreni, ako st srdcové choroby, cukrovka a vysoky krvny
tlak.

2. Posilnenie svalov a kosti: Silové cvi¢enia zvySuju svalovi hmotu a pevnost’ kosti, ¢o je
dolezité najma s pribudajiicim vekom.

3. Redukcia stresu: Fyzicka aktivita uvoltiuje endorfiny, ktoré su zndme ako "hormony
$fastia", a pomaha tak zvladat’ stres a zlepSovat’ naladu.

4. Lepsi spanok: Ludia, ktori sa pravidelne venuju fyzickej aktivite, €asto spia hlbsie a dlhsie.

5. ZvySenie energie: Pravidelny pohyb zlepSuje celkovu Grovet energie a produktivity.

Typy fitness tréningov

1. Kardio tréning: Behanie, chddza, plavanie, cyklistika, HIIT (vysoko intenzivny intervalovy
tréning) - zamerany na zlepSenie srdcovo-cievneho systému a spalovanie kalorii.

2. Silovy tréning: Cvicenie s ¢inkami, kettlebelly, vlastnou véhou alebo na posiltiovacich
strojoch - zamerany na budovanie svalovej hmoty a sily.

3. Flexibilita a mobilita: Joga, pilates, streging - zamerané na zlepSenie flexibility, rovnovahy
a drzania tela.

4. Funkény tréning: Cvienia zamerané na zlepSenie kazdodennych pohybovych schopnosti,
ako je zdvihanie, tladenie, tahanie a otadanie.

Fitness moZe byt skvelym spdsobom, ako zlepsit’ svoje zdravie a kvalitu Zivota.

Prilegitostna_&innost

P.&.  [Podujatie datum S/N |poct ucastnikov
do 15r. / nad 15r.

1. Seminar karate Pavol Trcka 6. Dan 06.10.2023 11 5

2. Stretnutie telocvikarov - sutaZe 03.10.2023 9

3. Seminar karate Pavol Trcka 6. Dan 10.11.2023 15 6

4. 2.kolo Slovenského kola v karate 18.11.2023 S 9 6

5.  |Okresné kolo Futsal SS 10.11.2023 115

6. Mikulagsky Pohar v karate 06.12.2023 22 6

7. Basketbal Ziaci o Pohar riaditefa CVvC  |08.12.2023 70

8. Vianoény turnaj Futsal dievéata S5 15.12.2023 68

9. Sari$sky pohar karate PreSov 16.12.2023 5 11 7

10. [Silvestrovsky pohar pomoc pri org. 30.12.2023




11.  |Pohybové cvicenie pre seniorky 02.02.2024 4
12.  |Pohybové cvicenie pre seniorky 12.02.2024 5
13.  [Pohybové cvicenie pre seniorky 19.02.2024 5
14.  [MIDI volejbal dievéata ZS 15.02.2024 40

15.  |MIDI volejbal chlapci 28 16.02.2024 31

16.  |Okresné kolo basketbal dievéat SS 21.02.2024 52
17.  |Okresné kolo basketbal chlapci SS 22.02.2024 66
18.  |Pohybové cvicenie pre seniorky 06.03.2024 4
19.  [Pohybové cviéenie pre seniorky 08.03.2024 4
20. [Pohybové cvicenie pre seniorky 20.03.2024 3
21.  |Okresné kolo stolny tenis Ziacky Z$ 12.03.2024 35

22.  |Okresné kolo stolny tenis Ziaci Z8 13.03.2024 35

23.  |Okresné kolo vybijana Z$ 19.03.2024 83

24.  |Okresné kolo bedmintdn Ziacky SS 21.03.2024 29
25.  |Okresné kolo bedmintén Ziaci S5 22.03.2024 29
26.  |Okresné kolo florbal Ziaci SS 25.03.2024 122
27. [Pohybové cvicenie pre seniorky 08.04.2024 4
28.  |Pohybové cvicenie pre seniorky 17.04.2024 4
29. |Pohybové cvicenie pre seniorky 22.04.2024 3
30. [SutaZ v karate Sabinov 27.04.2024 7 4
31. Sutaz v cyklistike 27.04.2024 132 78
32.  |Okresné kolo florbal ziagky SS 05.04.2024 96
33.  [Okresné kolo volejbal MIX S$ 11.04.2024 104
34,  |Okresné kolo basketbal Ziacky Z5 18.04.2024 42

35.  |Okresné kolo basketbal Ziaci ZS 19.04.2024 49

36. |[Okresné kolo Mc Donalds CUP 30.04.2024 60

37. |Pohybové cvicenie pre seniorky FIT 15.05.2024 4
38. [M- SR v karate Banska Bystrica 25.05.2024 3

39.  [Bkolsky $port futbal dievéat Z3 05.05.2024 78

40.  [Skolsky $port futbal chlapci Z3 10.05.2024 91

41.  |Okresné kolo florbal ziacky Z5 13.05.2024 90

42.  |Okresné kolo florbal Ziaci ZS 14.05.2024 117

43.  [Skolska atletika dievéatd ZS 23.05.2024 90

44.  [Skolska atletika chlapci ZS 24.05.2024 90

Na oddeleni prebiehalo : 44 podujati pre deti a mladez.

Zapoijilo sa : 1211 deti_a 842 mladeze.

Podujatia podas sobote a nedele : 5.

Spolu oddelenie na tychto podujatiach navstivilo 2053 deti a mladeie.

Letna &innost

Centrum volného €asu Humenné, realizovalo v mesiaci jul trojtyZzdriovy mestsky letny tabor.
Prvy turnus mestského tébore od 01.7 do 04.7.2024 organizaéné zabezpeéovala veduca tabora Jana
Blichova, ktord mala k dispozicii daléi pedagogicky dozor. Deti zaZili vylety do ZOO v Stropkove,
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Morské oko, dopravné ihrisko v Sobranciach, Humensky kastiel, Eiffelko, vyskusali sitechniku
malovania na tricko, nahravanie v radiu Parada. Samozrejmostou boli hry vo vode na kapalisku.

Karate Kemp Bukova horka

Krazok karate CVC Humenné tradiéne cez letné prazdniny poriada karate kemp spojeny so skuskami
technickej vyspelosti cviCencov na vyssie stupne technickej vyspelosti.

Karate KEMP prebiehal v dioch od 14.7.-19.7.2024 v priestoroch putnického miesta Bukova hérka.
Sustredenia sa zucastnilo 20 ¢lenov karate a prisli nam pomaoct aj tréneri klubu.

Tréningovy tabor bol v nadhernom tichom lesnom prostredi greckokatolickej diecezy Bukova
horka.

Ubytovanie cvi¢encov v chatkach, ktoré boli priamo kde sa vykonavali rozcvicky, tréningy, hry
a nakoniec aj skusky technickej vyspelosti cvicencov.

Vdaka otcovi Jurkovi sme mali nddherné zazitky, ktoré umocnovalo samo prostredie.
V prostriedku liky kde sme viedli vietky nase aktivity stal 573 ro¢ny strom, ktory dodaval cvicencom
energiu a aj trocha tiena v horucich letnych driioch.

Velery travené pri ohnisku alebo v spolo¢enskej miestnosti bez televizie, bez mobilov a notebookov
boli celkom odli$né od tych, ktoré mladez preziva doma. Kone¢ne sme videli, Zze nasi cvi¢enci okrem
pozerania do obrazovky mobilu sa vedie aj rozpravat. Otec Jurko ako nevycerpatelna encyklopédia,
Porozpraval cviéencom o histérii 357 ro¢ného kostolika, kaplnky, obchodnej ceste, ktora
v stredoveku viedla okolo do Polska, aj o zburanom drevenom kostoliku za diecézou.

Naédi cvi¢enci sa zaujimali aj o strom tyéiaci sa na like pri kostoliku a nemali pozornost venovali aj
chovu véiel, kde otec Jurko nadhernym spdsobom vysvetlil ako Ziju véielky, ako zbieraju pel a ako sa
vyraba med.

Kemp bol zamerany na vycvik 3portovej zruénosti mladych karatistov, ktorych v zavere tyzdna cakali
skusgky technickej vyspelosti.

Zaver kempu bol Gchvatny tym, Ze tréneri pripravili gufas a pohostenie pre vietkych pritomnych.
Gul$ party pokracovala diskotékou a hrami, ktoré si vymysfali samotni cvicenci.

V deft odchodu ako sme predpokladali sa viacerym nechcelo odist z tohto prekrasneho prostredia.
Difame, Ze toto sustredenie prispeje k skvalitneniu ¢innosti ako po Sportovej aj po vzdelanostnej

stranke cvicencov.

Ediéna a publikaénd &innost

Oddelenie spropagovalo ¢innost formou putacoy, ¢lankov v novinach, humenskej televizii, stranka
cVC, $kolsky $portovy portal,facebook.
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Spolupraca s inymi organizaciami

Spolupréca s inymi oddeleniami CVC, SA3S, Regiondlny trad Pre3ov, T) Slavia CVC Duiha, Slovensky
zviz karate , Vychodoslovenska unia karate PreSov. Humenska televizia.

Oddelenie estetiky / Zaujmova oblast

Oddelenie estetiky zdruZuje zaujmové Gtvary, v ktorych maji moznost rozvijat svoj talent, deti
predskolského veku, zakladnych $kél, strednych $kél, ale aj pre hendikepovanu mladez a dospelych.
Kazdodenne vo svojom volhom &ase, formou mimoskolskej zdujmovej ¢innosti sa moézu stretavat
formou krazkov, ako aj tvorivych dielni. Cinnost oddelenia

spociva v tvorivych stretnutiach zameranych na vytvarni vychovu,

hrné&iarstvo — keramické krazky a tvorivé dielne.

Pocas Zkolského roka deti ziskavaju a prehlbuju svoje znalosti z oblasti, v ktorej najlepsie dokazu
rozvijat svoju osobnost a svoj talent vzhfadom k osobnym dispoziciam. Praca oddelenia vo svojej
tvorivej &innosti dosahuje profesionalnu troven.

Prostrednictvom pravidelnej a prilezitostnej &innosti sa ¢innost oddelenia zameriava na vychovu
deti a mladeze k demokracii, humanite, tvorivosti osobnej i kolektivnej, harménii, uznavaniu
formou umeleckého prejavu voéi spolognosti a k prehlbovaniu citlivosti a vnimavému spravaniu
voéi nadmu kultirnemu dediéstvu.

Pravidelna zaujmova &innost
Pocas £kolského roka 2023/2024 na oddeleni estetiky pracovali tieto kruzky:

Vytvarno — keramicky zU pre Z8 a MS - Sakalikova
Keramicka dielfia-klub pre deti, mladeZ a dospelych - Sakalikova

Nazov ZU Veduci ZU Pocet ¢lenov do 15 Pocet ¢lenov nad 15
rokov rokov
Vytvarno-keramicky Sakalikova 15 1|
pre
zSaMS
Keramicka dielfia - Sakalikova 7
klub pre deti,
mladeZ a dospelych
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P.L. Nazov zaujmového Utvaru Veduci zU
1. |Vytvarno - keramicky Mgr. Agata Sakalikova
2. |Ziacky parlament Viera Kicova
3. |Anglicky jazyk Mgr.Valéria Hako3ova
4. |Mazoretky Amazonky Veronika Hromnakova
B Fyzikalno - chemicky Lucia Sotakova
6. Gypsy Angels Alexander Kudra¢
7. Lampasik Mgr. Gabriela Prochéazkova
8. Sikovni¢ek lveta Mrazkova
9. Angliétina hrou Jana Libakova
10. | Letecky modelar Ing. Jan Sepela
11. |Tanecny Tomas Hospody
12. | Matematicky labyrint Katarina Snincakova
13. |Logopédia Tatiana Kunagova, Andrea Bacisinova, Nikola Barnova
14 | Medzi nami diev€éatami Martina Tylkova
15 |Taneény SNP Marianna Gavalova
16 |Envirdk Viera Kicova
17 |Hrame sa s angli¢tinou Lenka Budiova
18 |Medzi nami dievéatami Lucia Stofejova
19 |Nezabudka Miriam Mudrikova
20 |Potitacovy Marian Fedus
21 |Pytagorko Aneta Mergova
22 |Slovendina zazitkovo Jaroslava Meidejova
23 | Sikovné ruky Diana Koscelnikova
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PrileZitostna zdujmova &innost

Polas 3k.roka 2023/2024 oddelenie estetiky zorganizovalo podujatia a Okresné kola predmetovych

olympiadd pre ZS okresu Humenné a Medzilaborce.

podujatie datum S/N pocet tcastnikov
Olympiada slovenského jazyka 15.11.2023 28
a literatlry — okresné kolo sutaze
pre Ziakov 78
Technicka olympiada kat A, kat. B- | 23.11.2022 26
okresné kolo sttaZe pre Ziakov ZS
Tvorivé dopoludnie pre ziakovZS— | 30.11.2023 24
keramické tvorenie
Tvorivé dopoludnie pre deti MS — 5.12.2023 15
praca s keramickou hlinou
Tvoriva keramicka dielfia pre S 7.12.2023 14
Olympiada anglického jazyka — 17.1.2024 45
okresné kolo sutaZe pre Ziakov ZS
Olympiada nemeckého jazyka pre 18.1.2024 29
ziakov ZS — okresné kolo sutaze pre
ZS Humenné, Snina, Vranov
n/Toplou
Matematicka olympiada pre Z5, 29 — | 24.1.2024 67
okresna sutaz pre Ziakov ZS
Dejepisna olympiada — okresné kolo | 5.2.2024 63
sutaze pre Ziakov ZS
Biologicka olympiada kat. C — 13.2.2024 18
okresné kolo sttaze pre 25
Jarné prazdniny — zabavné tvorenie | 28.2.2024 25
s detmi
Jarné prazdniny —zdbavné tvorenie | 29.2.2024 25
s detmi
Geografickd olympiada — okresné 12.3.2024 125
kolo sutaze pre Z$
Fyzikdlna olympiada kat. E, F — 13.3.2024 26
okresné kolo sttaze pre ZS okresu
Humenné, Medzilaborce, Vranov
n/Toplou
Chemicka olympiada — okresné kolo | 14.3.2024 26
sutaze pre Ziakov 28
Matematicka olympiada 26, 7, 8 — 3.4.2024 86
okresné kolo sutaze pre Ziakov Z5
Pytagoriada P3,4,5 — okresné kolo 9.4.2024 149
sutaze pre Ziakov Z$
Pytagoriada P5,6,7 — okresné kolo 10.4.2024 101
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sutaze pre Ziakov Z8
Biologicka olympiada kat. E ,,Poznaj | 11.4.2024 55
a chran” — okresné kolo sutaze pre
Ziakov 78

Okresné kolo spevackej sutaze Slavik | 2.5.2024 71
Slovenska 2024 — okresna sutaz pre
ZS

Slavnostné vyhodnotenie 29.5.2024 145
predmetovych olympiad —
odovzdanie cien a diplomov vitazom
okresu Humenné a Medzilaborce

Oddelenie zabezpecuje okresné postupové sutaze a olympiady za okres Humenné a Medzilaborce
pod koordinaciou Mgr. Agaty Sakalikovej v spolupraci s Regionalnym tGradom $kolske] spravy

v Predove.

Na oddeleni bolo zorganizovanych 21 podujati na ktorych sa zdcastnilo spolu 1163 deti a mladeze.

Letna ¢innost
Pocas letnych prazdnin mali deti moZnost vyuzit svoj volny ¢as v dennom mestskom tabore
v termine od 8.7.2024 - 12.7.2024

Pre deti bol pripraveny bohaty program spojeny s hrami - kipalisko, relax, zabava , vylety do
prirody, poznavanie nasej kultury, Sportové hry a oddych.

Ediéna a propagaéna éinnost

Propagovanie ¢innosti oddelenia v humenskej televizii, na stranke mesta Humenné , na FB cvCa
¢lanky do novin.

Spolupraca s inymi organizaciami

Regionalnym uradom odborom 3kolstva v Predov, Vihorlatska kniznica, ZS a MS mesta Humenné
a Medzilaborce, Zékladna umelecka Skola Humenné.

Udaje o priestor. a materialnych podmienkach Skoly (§ 2 ods. 1 pism. 1)

cv€ Humenné sidli vo vlastnej ucelovej trojposchodovej budove, ktora poskytuje vyborné
priestorové podmienky pre uskutoériovanie pravidelnej, prileZitostnej ispontdnnej zdujmovej
ginnosti. Materidlne vybavenie je na velmi dobrej Grovni: V modeldrskej dielni pracuju krazky
leteckého, raketového a plastikového modelarstva. Vytvarnd dielfia je vybavena grafickym lisom,
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vypafovanou pecou a hrnéiarskym kruhom. Taneéné krizky pracujud vtroch taneénych salach
vybavenych audiotechnikou, priéom v dvoch sa nachadzaju zrkadla. K dispozicii su dva baletizoly.
Ostatné priestory su viacuéelové avyuZivaju sa na ostatné druhy zdujmovej Cinnosti. Okrem
priestorov CVC, ktoré su pre kruZok karate velmi vhodne vybavene, ¢ast klubu karate cvicila
v Mestskej $portovej hale, plavecky Rybitka v Mestskej plavérni, volejbal v telocvitni Hotelovej
akadémie, atletika ihrisko pri mlyne a telocviétia Z8 Hrnéiarska, areal ZS SNP. V priestoroch na prizemi
je pre kruzok a klub Fitness zriadend posilfioviia, ktora je vybavend na velmi dobrej Urovni, pre
lezecky kruZok je priestor zabezpeceny lezeckou stenou.

Udaje o finanénom a hmotnom zabezpeé&eni vychovno-vzdelavacej innosti Skoly (§ 2 ods. 1 pism.
m).

Udaje o finanénom a hmotnom zabezpeceni si obsahom Spravy o hospodareni za kalendarny rok
2022, ktora tvori prilohu €. 1 tejto spravy.

Oblasti, v ktorych $kola dosahuje dobré vysledky a oblasti, v ktorych su nedostatky a treba troven

vychovy a vzdeldvania zlep$it vratane navrhov opatreni (§ 2 ods. 1 pism. o).
SILNE STRANKY SLABE STRANKY

> Kvalifikovani, odborne zdatni askuseni | » Nepokryta oblast prirodovedy a turistiky
pedagoégovia » Chyba vybavenie poditacovej u€ebne

» Flexibilita pedagdgov, ochota dalej sa » Nedostatoéné finanéné zabezpecenie
vzdeldvat vzhladom k pottu Ziakov v CVC

» Vysoka odbornost externych veducich ZU > Problém socidlnej skladby ucastnikov

» Zodpovedni a dékladni nepedagogicki spontannej ZC
zamestnanci » Nedostatoéné zapdajanie sa do tvorby

» Velmi dobré materidlno-technické projektov v réznych grantovych schémach
zabezpedenie a vybavenie » Medzinarodna spolupraca CVC

» Vyborné priestorové podmienky na zaujmovu
¢innost

» Zaujem deti a mladeZe o ponuku ZC

» Organizovanie zaujimavych podujati

» Po uskuto&nenych persondlnych zmenach
pozitivna klima

> Vysoka  udrovefi  umeleckych suborov
a $portovych klubov

» Spolupraca srodiémi aradou Skolského
zariadenia

» Klub mladych — priestor pre spontannu
zaujmovu &innost

» Rozvoj spoluprace s dobrovolnikmi

» Tradicia CVC

L
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PRILEZITOSTI

» Moznosti dané zakonom o podpore prace
s mladezou

» Moinosti
vzdelavania

» Moznost zapojenia sa do vyziev MS SR, VUC,
mesta a inych organizacii

» Nové informécie ziskané dalsim vzdeldvanim

akreditacie zaujmového

RIZIKA

> Novd pravna Gprava financovanie CVC

» Nedostatoéné priestorové podmienky
pre $portovu zdujmovu ¢innost

» Energeticka naro¢nost budovy

» Nedostatoéné finanéné zabezpecenie
a spologenské ocenenie prace CVC

» Ubytok klientov vplyvom zhor3ovania

pedagégov ekonomickej situacie obyvatefov
» Moznost vymeny pedagogickych skdsenosti | » ZniZovanie zdujmu klientov o ponukané
s inymi CVC volno ¢asové aktivity
» Nové oblasti zaujmovej Ccinnosti, najma
turistika, prirodoveda a environmentalna
vychova

Dalsie informécie o $kolskom zariadeni:
Psychohygienické podmienky vych. a vzdelavania (& 2 ods. 2 pism.

Centrum volného &asu , Namestie slobody 1736/48, Humenné (dalej len ,CVC“) je 3kolské
zariadenie, ktoré je jednym z najvyznamnejsich Cinitefov realizacie $tatnej starostlivosti o deti a
mlide? humenského okresu v ich volnom ¢ase. Vytvara podmienky, organizuje a
zabezpetuje vychovno-vzdelavaciu, zdujmovu, rekreacnd a $portovl Cinnosti pre deti a mladez v
priebehu celého kalendérneho roka, vritane kolskych prazdnin. Déraz kladie na realizaciu
programov a projektov orientovanych na prevenciu a ochranu deti a mladeZe pred socidlno-
patologickymi javmi a potlacanie ich vplyvov. CVC poskytuje v plnom rozsahu moznosti
sebarealizacie deti a mladeze cestou uspokojovania ich narokov na oddych, relaxaciu, zabavu a
rozvoj zaujmov v oblasti techniky, kultdry a umenia, spoloenskej vychovy a zabavy, jazykového
vzdelavania, &portu, pohybovych aktivit, turistiky a rekreatnej &innosti. Taziskom aktivit su zaujmoveé
Gtvary v esteticko-vychovnej a $portovej oblasti. Tieto kolektivy reprezentuju cVvCi mesto Humenné
na réznych sufaznych i nesdtaznych podujatiach na Slovensku i v zahraniéi, kde dosahuju pekne
Uspechy. Zvlast perspektivna sa javi spolupraca so $portovymi klubmi pri rozvoji &innosti ich Ziackych
a mladeznickych druistiev.

Zriadovatelom CVC je mesto Humenné. Zriadovacia listina CVC bola vydana Mestskym uradom
v Humennom dfia 1.7.2002. CVC vykonava svoju ginnost na zaklade Zakona NR SR €. 245/2008 Z. z.
o vychove a vzdeladvani (3kolsky zakon), Vyhlasky M& SR &. 306/2009 Z. z. o $kolskom klube deti,
gkolskom stredisku zaujmovej ¢innosti, centre volného &asu, $kolskom hospodarstve a stredisku

odbornej praxe.
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CVC pokryva svojou ¢innostou tieto oblasti zaujmovej ¢innosti:
a) Esteticko-vychovna oblast
b) Telesna a Sportova oblast.

Cinnost CVC sa uskuto&fiuje formou pravidelnej, prileZitostnej a spontdnnej ¢innosti. Pod
pravidelnou zdujmovou ¢innostou rozumieme pracu zaujmovych Gtvarov (krdzkov a suborov), ktord
sa pravidelne opakuje pocas celého $kolského roka a tvori zaklad &innosti CVC. V ramci prileZitostnej
zdujmovej cinnosti je zriadend forma klubovej &nnosti pre mlade: adospelych. Cv¢ je
organizatorom jednorazovych a cyklickych podujati pre deti, mladez i $irokd verejnost. Spontdnna
zdujmovd cinnost je modernou formou price s mladymi fudmi, ktorym sa poskytne priestor na
realizaciu zdujmov a oddych a neuréuje sa napl# &innosti — mladi si ju tvoria sami.

b) Volno&asové aktivity $koly (§ 2 ods. 2 pism. b)
Pocas jarnych prazdnin bolo CVC otvorené pre deti od 8.00 do 13.00. Deti si mohli zahrat Sipky,
biliard,stolny tenis, stolny futbal, bedminton, vyuZivali lezecku stenu a keramicku dielfiu.

Letna ¢innost

Mestské denné tabory v CVC Humenné maju u? dlhoroént tradiciu a tak ako po iné roky aj tohto
roku zacinali rdno od 7.30 do 8.00 hod. rannym schadzanim deti. Potom sa uZ venovali programu,
ktory je vopred stanoveny samozrejme na kazdy den iny.

Centrum volného ¢asu Humenné, realizovalo v juli trojtyZzdrnovy letny tabor.

Od ranného ¢asu 7,30 sa chystali deti na vylety, vzdelavali sa zabavnou formou, navstevovali
regionalne lakavé lokality a popoludni po 16,00 hod. odchadzali domov.

Organizacne zabezpecovali ¢innost pedagogicky pracovnici, ktori mali k dispozicii vidy este dalsi
pedagogicky dozor.

Pocas troch tyZdiioch /3. aZ 21. jula/ sa napltial pripraveny kreativny program.

Deti zazili vylety do ZOO v Stropkov, ZOO v Kosiciach. Navstivili tiez aj Morské oko v lone
Vihorlatskych vrchov.

Zruénost a pracovnu techniku si vylepSovali v tvorivych dielfiach a v Mestskej kniznici. Deti navstivili
tiez Humensky zamok, kde sa oboznamili s histériou,flérou a faunou nasho okresu.
Samozrejmostou bolo kupalisko.

c) Spolupraca $koly s rodiémi, o poskytovani sluieb detom, Ziakom a rodi€om (§ 2 ods. 2 pism. c)

Spoluprdca s rodiémi, ktori su zastupeni Rodi¢ovskym zdruzenim pri cVC je dlhodoba. M4 pre obidve
strany velky prinos. Rodi¢ovské zdruZenie poskytuje cVC finanénu pomoc &i uz priamo financovanim
aktivit zo svojich prostriedkov alebo zapdjanim sa do grantovych schém, ktoré su urcené len
mimovlddnym organizaciam. V spolupraci s rodi¢émi bol zorganizovany Cevececkarsky defi deti. RZ je
&lenom Slovenskej rady rodic¢ovskych zdruzeni. Nasa spolupraca mala za dlohu plnenie zékladnych
cielov tejto organizacie :

o partnerstvo rodi¢ov, pedagégov a deti a mladeze v cve,

o dat hlas rodiéom v rozvoji vychovno-vzdeldvacej aktivity cvC

o zabezpetit ochranu prav deti, ktoré su zakotvené v Dohovore o pravach dietata s dérazom

na re$pektovanie jeho osobnosti,
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o ochrana zdujmov rodi€ov tychto deti vyplyvajicich z prvoradej zodpovednosti za vychovu
a vzdelavanie deti,
o ochrana pedagégov s moralnym kreditom proti natlakovym skupindm a intrigdnstvu.

d) Vzéjomné vztahy medzi Skolou a detmi alebo Ziakmi, rodiémi a dal$imi fyzickymi osobami
a pravnickymi osobami, ktoré sa na vychove a vzdeldvani v skole podielaju

CVC je stigastou Sirokého spektra verejnych, $tatnych i neétatnych subjektov, ktoré realizuju vychovu
a vzdelavanie vo vofnom ¢ase deti a mladeZe a v zdujme ktorych je aktivnu spolupracu vietkych
subjektov, ktoré sa zaoberaju problematikou volfného ¢asu v meste a regidne. Ciefom je vytvorit
spolo¢né postupy, delbu prace, kooperéciu a koordinaciu v meste a regiéne v zdujme Géinného
napliiania lokaInej i regionélnej politiky vo&i mladej generacii.

V oblasti 3portu spolupracovalo CVC s Telovychovnou jednotou SLAVIA CVC, Box klubom CVC,
volejbalovym klubom,klubom taekwondo, Slovenskym zvdzom telesnej kultiry, Spravou
rekreacnych a Sportovych zariadeni.

V oblasti kultirno-osvetovej c¢innosti sme spolupracovali s Vihorlatskym osvetovym strediskom,
Maticou slovenskou, Mestskym kultirnym strediskom, Zékladnou umeleckou $kolou, Specidlnou
zékladnou $kolou, Slovenskym &ervenym krizom. ZdruZenie Sclerésis Multiplex, ZS Podskalka, SS.

Spolupraca CVC s ob&ianskymi zdruZeniami deti a mladdeZe, zaujmovymi zvazmi a zdruZeniami,
informaénymi centrami mladych, Skolami, Skolskymi zariadeniami, 3portovymi a kultdrnymi
zariadeniami a metodickymi pracoviskami je zaloZzena na principoch rovnocenného partnerstva.
TaZisko spoluprace spoéiva vo vzajomnej vymene programov, v spoloénych projektoch, v spolo€nom
organizovani velkych a naroénych podujati, vziskavani a vymene kvalifikovanych veducich
$pecializovanych Gtvarov, odbornych poradcov, lektorov a spolupracovnikov, priprave veducich a
dalsich pracovnikov s detmi a mlddeZou, a vo vzdjomnom informovani o ponuke zaujimavych
podujati jednotlivych spolupracujucich subjektov.

Jeden z moinych doplnkovych finanénych zdrojov pre éinnost centra predstavuje spolupraca
s nadaciami, fondmi a réznymi institiciami, ktoré mozu poskytnit finanénu, materialnu iind
podporu, osobitne v oblastiach vzdelavania, environmentdlnej vychovy, starostlivosti o deti a mlade
so $pecialnymi potrebami, narodnostné mensiny a etnické skupiny.

Ugelna a odporGcana pre centrum je spolupraca s luventou, organizaciou Ministerstva Skolstva SR,
ktora zhromazduje a spracovava informacie o ¢innosti réznych subjektoy, aktivnych v oblasti prace
s detmi a mladeou v Slovenskej republike a vzahrani¢i, zabezpetuje rozvoj prace sdetmi a
mladezou formou vyskumnych a vzdeldvacich aktivit a podporuje mobilitu deti a mladeze a pracu
s detmi a mladeZou na medzindrodnej urovni.

T4to sprava bola prerokovana na pedagogickej rade dria 25.9.2024 a v rade $kolského zariadenia dnia
29.10.2024.
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